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新年あけましておめでとうございます。 

１４日間の冬休みが終わり、今日から 49日間の３学期が始まります。 

今年は午年です。午年の「馬」は、昔から力強さやスピードの象徴とされ、前に進む

力や挑戦する心を表す動物です。また午年は、変化を恐れず、新しいことに一歩踏み

出すのにふさわしい年だとも言われています。みなさんにとっても、これまでの自分

から少し成長する一歩を踏み出す年にしてほしいと思います。 

 

お正月には、「明けましておめでとう」という言葉を、何度か交わしたのではないで

しょうか。この「おめでとう」という言葉は、「めでたい」、つまり「うれしい」「喜ばしい」

という意味の言葉がもとになっています。 

 

さて、今日から始まる３学期は、「ありがとう」シーズンの始まりでもあります。 

「ありがとう」という言葉は、もともと「有り難し」という言葉から生まれました。「有

り難し」とは、「めったにない」「とても貴重だ」という意味です。そこから、「当たり前で

はないことに感謝する気持ち」を表す言葉として、「ありがとう」が使われるようにな

ったと言われています。 

私たちは、一人だけで生きているのではなく、家族、友達、先生、地域の人たち、そ

して自然に支えられて、毎日を過ごしています。学校生活の中では、うれしいこともあ

れば、悩んだり、迷ったりすることもあるでしょう。そんなときこそ、自分が多くの人に

支えられて生きているということを、思い出してほしいと思います。 

考え方を変えれば、私たちは、多くの人や物を支えてもいます。誰かを、何かを支え

ているのだという自信をもってほしいと思っています。「ありがとう」という言葉に

は、私たちがめざしている「ウェルビーング」が含まれているのですね。 

今ここにいる自分、この時間は「有り難い」ものだと感じながら、毎日を過ごしてほ

しいと思っています。 

 

３学期の終わりには、修了式、そして卒業式があります。その日、ひと回り大きく成

長したみなさんに、心から「おめでとう」と伝えられることを、楽しみにしています。 


