
South Dream～未来へ向かって～

「オリンピック選手と
一緒に走ろう！

夢を叶える生き方教室」

１月21日(火)５・６校時 ＜体育館＆運動場＞

講師：オリンピック四大会連続出場
陸上選手 飯塚 翔太さん

Coming soon!



飯塚翔太さんは、静岡県御前崎市出身です。昨年のパリ五輪も含めて
五輪四大会連続出場中の現役の選手です。飯塚翔太さんは、藤枝明誠高
校卒業後、中央大学へ進学しました。大学1年生の時に出場した世界ジュ
ニア陸上競技選手権大会200mでは、アジア人として初優勝を果たしまし
た。2012年ロンドン五輪には、200mと4×100mリレー（第4走）に出場。
大学卒業後は、ミズノトラッククラブ所属の陸上選手となりました。2016年
の日本選手権では、日本歴代2位となる20秒11というタイムで優勝。同年
のリオ五輪では4×100mリレーに第2走として出場し、銀メダルを獲得。さ
らに2017年世界選手権でも銅メダルに貢献しました。200mの選手として
2016年度 日本ランキング１位、世界ランキング 20位という素晴らしい記
録をお持ちです。

今回は、袋井南中学校 創立50周年記念の最後のSouth Dreamです。
飯塚翔太選手が私たちが自分に自信を持って生活したり、将来の目標に
向かって前向きに生きる上で大切なお話をしてくださいます。今回は、５校
時に体育館での「講演」、６校時に運動場での「走り方教室」の２部構成で
行います。楽しみにしていてください。当日は晴れるといいですね！ 運動場
では、なんと！飯塚翔太選手が実際に走りを見せてくださいます。また、希望
する生徒がいたら、特別に一緒に走ってくださるとのことです！アンケートを
実施するので、全校生徒の前でオリンピック選手と走りたい生徒は回答し
てください。 アンケート期間： １月９日（木）～10日（金）



お知らせ

①当日は体操服で参加しましょう。
体育館シューズを下駄箱に入れ
て運動場へ移動します。運動場
では体育館と同様に並びます。

②振り返りの用紙は全て記入後、
先生に提出しましょう。

1月21日(火) South Dreamについて

当日の動き

13:15- 生徒移動
13:18- 講師入場

【第１部】
13:20-14:10
○飯塚翔太さんによる講話

～休憩・運動場へ移動15分～

【第２部】
14:25-15:05
○走り方教室
○走りの実演 with 希望した生徒
○質問タイム
○お礼の言葉（松浦生徒会長）

15:20- 帰りの会
15:45 完全下校



【飯塚翔太さん 紹介参考資料】

□飯塚翔太（いいづか・しょうた）ミズノ所属。
□静岡県御前崎市出身。藤枝明誠高等学校卒業後、中央大学に進学。
□ 2010年大学1年時に出場した世界ジュニア陸上競技選手権大会200mをアジア人として
初優勝。

□ 2012年ロンドン五輪で、200mと4×100mリレー（第4走）に出場。
□ 2016年の日本選手権では日本歴代2位となる20秒11で優勝。
□ 2016年リオ五輪では4×100mリレーに第2走として出場し、銀メダルを獲得。
□ 2017年世界選手権で銅メダルに貢献。
□ 2024年パリ五輪に出場。

【代表歴】
・オリンピック（24パリ、20東京、16リオ、12ロンドン）
・世界選手権（23ブダペスト、22オレゴン、19ドーハ、17ロンドン、13モスクワ）
・アジア大会（18ジャカルタ、14仁川）

【ベスト記録】
・100m 10秒08 布勢スプリント2017（2017/6/4）
・200m 20秒11 日本陸上競技選手権大会（2016/6/26）

【ランキング】
・2016年度 世界ランキング 20位

日本ランキング 200m/1位



飯塚翔太さんの
インタビュー記事
が中日新聞（1/7）

に掲載されました

Please read and 
prepare for 
“South Dream”. 
It’s gonna be a 
Wonderful time.
COMING SOON!


