
 

 

 

 

 

 進級おめでとうございます。 

ともうご委員会企画「猛勉強コナン～試験への努力（エフォート）～」結果発表！！ 

５月２７日（月）～５月３１日（金）まで，ともうご WEEK学習版「猛勉強コナン～試験への努力（エ

フォート）～」が開催されました。この企画は，学年の生徒みんなの試験への取組を向上させるため

に，学級委員が企画しました。充実した試験勉強ができたでしょうか。 

 表を見ると１日平均２時間～３時間の学習をしているようです。しかし，「平均」は学習時間の多い

生徒によって引き上げられている可能性があります。一人一人が自らの家庭学習を振り返り，試験結

果からわかった課題を解決する取組を繰り返して学力を向上させていくことが大切です。 

 今回は試験前にこのような取

組を行いましたが，本当に大切

なのは日々の授業と家庭学習の

取組です。「1.01の法則，0.99の

法則」を知っていますか。毎日，

ほんの少しの成長を意識して行

動する人は，１年後は現在の

37.8 倍成長しているということ

です。頑張れ２年生！！ 
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文責  加藤 啓太 

令和６年６月６日（木） 

No.１４ 猛勉強コナン  

文責：杉山 尚也 

校訓 自主…失敗を恐れず，やりたいこと，正しいと思うことをしよう 
 友愛…ありのままの自分を愛そう，人のよいところを見付けよう 
勤労…「世のため人のため」が自分の幸せにつながる 

単位は「時間」 



『1.01 の法則』と『0.99 の法則』（資料） 

 
「継続は力なり」など，続けていくことが大切ということが言われます。それを実際

に数字で示したもの， それが「1.01 の法則」と「 0.99 の法則」です。１日に努力し

て１％力をつけたとします。次の日もまた１％を上積みした，というふうに毎日１％ず

つ力をつけ１年たつとどうなるでしょうか。最初の力を 1 とすると次の日は 1.01 で

す。その次の日は 1.01 の１％増しですので 1.01×1.01=1.0201 となります。これを

１年（３６５日）やっていくと 1.01×1.01×1.01×・・・×1.01＝1.01365＝37.7834343 

約 38 倍です。 この逆が「0.99 の法則」です。１日で１％力を落としたとします。 

１年間毎日１％ずつ力を落としていくと１年後には 0.99

×0.99×0.99×・・・×0.99＝0.99365＝0.0255179645 約

３％です。これは楽天の三木谷社長が執筆した「成功のコ

ンセプト～Principles for Success」に記載されている内

容で，1.01 のようなちょっとした努力や成長でも３６５

日積み重ねると大きな力になり，逆に 0.99 のようにちょ

っとしたさぼりを積み重ねていくと何も生み出さないと

言う教えです。  


